
 

ဓမ္မမိတေ်ဆွေအေပါင်ဵ သူေတာ်ေောင်ဵတို့ 

အဘိဓမ္မာေို သင်ယူခြင်ဵခဖင်ဴ ဓမ္မအသိဉာဏ်ေုိ မျာဵစွော ဖွေဳ့ဖဖိုဵနိုင်၏။ အဘိဓမ္မာသ ေဘာ နာဵလည် 

တတသိ်မှုသည် အန္ဓပုထုဇဉ် (ေန်ဵ မိုေ်သည်ဴ ပုထုဇဉ်) အခဖစ်မှ လွေတ ်ေခမာေ် ေအာင်၊ ေလျာဏ 

ပုထုဇဉ် ( ေတာ်ဝင်ပုထုဇဉ်) အခဖစ်သ့ုိ  ေရာေ် ေအာင် စွေမ်ဵ ေဆာင်နိုင်သည်။ နာမရူပပရိ ေစ္ဆေဒဉာဏ် 

ရင်ဴသန် ေစသည်။ စဠူ ေသာတာပန် ( ေသာတာပန်အငယ်စာဵ) ဘဝသ့ုိလည်ဵ  ေရာေ် ေစနိုင်သည်။ 

အဘိဓမ္မာသည် ရပ်ုနာမသ်ဘာဝတရာဵမျာဵေုိ ြွေဲခြမ်ဵစတိ်ခဖာ၍  ေဟာကောဵသည်ဴ  ေဒသနာခဖစခ်ြင်ဵ  

ေကောငဴ် အဘိဓမ္မာေို သင်ယူ ေလဴလာခြင်ဵသည် ပဋိသမ္ဘိဒါဉာဏ်ေုိ ရ ေစနုိင်၏။ ပဋိသမ္ဘိဒါဉာဏ် 

ဆိသုည်မှာ အ ေကောင်ဵ အေျ ို ဵ ဘာသာစောဵနှငဴ် အသဉိာဏ်ပုိင်ဵဆုိင်ရာတ့ုိေုိ ြွေဲခြာဵစပိ်ခဖာ သိနုိင်  

ေသာဉာဏ် (Analytical Knowledge)မျ ို ဵ ခဖစ၏်။ ထ့ုိအခပင် အဘိဓမ္မာေို သင်ယူပါေ “အနတ္တ 

သဘာဝ”ေုိ ပိုမိုရှင်ဵလင်ဵ ခပတ်သာဵစွော ခမင်နုိင်၏၊ အနတ္တေုိ ခမင်မှသာ သဳသယေင်ဵစင်၏၊ အမှန်ေုိ 

ခမင်၏၊ အမှန်ခမင်ခြင်ဵ နှင်ဴ သဳသယေင်ဵခြင်ဵ (ဒဋိ္ဌိ နှငဴ် ဝိစိေိစ္ဆောေုိ  ေေျာ်လွေန်ခြင်ဵ)တို့ခဖင်ဴ အပါယ်တဳြါဵ 

ပိတန်ိုင်ဖပီဵ နဗိ္ဗာန်တဳြါဵဖွေငဴ်နိုင်၏။ အဘိဓမ္မာသင်ယူရခြင်ဵ၏ အေျ ို ဵ ေေျဵဇူဵတို့မှာ မျာဵလှပါ၏။  

ထ့ုိ ေကောငဴ် ဗုဒ္ဓခမတ်စွော၏ သာသနာ ေတာ်ကေီဵနှင်ဴ  ေတွ့ေ ကေုရဳသည်ဴ အြျနိ ်ေောင်ဵ အြါ ေောင်ဵ 

အြွေင်ဴအလန်ဵ ေောင်ဵေုိ လေ်လွေတဆ်ုဳဵ ရှုဳဵမှု မခဖစ်ရ ေအာင် ဗုဒ္ဓခမတ်စွော၏ ေလဵနေ်ေျယ်ခပန့်လျှေ် 

တန်ြိုဵ ထေ်ေသာ မိဘေေျဵဇူဵဆပ် အဘိဓမ္မာ တရာဵေတာ်တို့ေုိ ပူေဇာ်ေသာအေနအာဵခဖင်ဴ အပတ်စဉ် 

တန္ဂေနွေေန့တိငု်ဵ (ပစဖိိတစ်ေဳတာ်ြျနိ်)ညေန ၅-နာရီမှ ၆-နာရီြွေအဲထိ google meet app ခဖင်ဴ 

အွေန်လုိင်ဵ ဗီဒီယိုေုိ အသဳုဵခပုော အဘိဓမ္မာသင်တန်ဵေုိ သင်ကောဵေပဵေနေကောင်ဵ နိဗ္ဗာနအ်ေျ ို ဵေမျှာ် 

ော နုိဵေဆာ် အသေိပဵအပ်ပါသည်။ ေအာေ်ပါလင်ဴေုိ နှိပ်၍ ပါဝင်နိုင်ကေပါသည်။ 



https://meet.google.com/hyj-evqe-vsb  

 

အေအူညီလုိအပ်ပါေ ၃၆ဝ-၂၄၃-၃၄၆၈ ေုိ ေြါ်ဆုိ၍ခဖစ်ေစ၊ tbsomahasi@gmail.com သ့ုိ အီဵေမဵ 

ေပဵပို့၍ခဖစ်ေစ ေမဵခမန်ဵစုစဳမ်ဵ အေူအညီ ေတာင်ဵြဳနိုင်ပါသည်။ 

မိမိတို့၏ အခြာဵဓမ္မမိတေ်ဆွေမျာဵေုိလည်ဵ ထပ်ဆင်ဴခဖန့်ေဝနိုင်ကေပါသည်။ 

ေဘဵရန်ေင်ဵေွော ေျန်ဵ မာြျမ်ဵသာကေ၍ ပါရမီေုသုိလ်မျာဵတုိဵပွောဵေအာင် ကေိုဵစာဵနုိင်ကေပါေစ။ 
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